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日本 OKAYAMA 高球之旅——温泉+高球（每周一出发）               NO:80159 

 

    冈山位于日本的中国地区南部，北部分布着山和温泉，南部是美丽的濑户内海，拥有大小合计约 90 个岛屿。

冈山一带在古代是为数不多的地方国家之一。晴天在全国最多，日照时间也长，以温暖的“晴天王国”而知名。

葡萄、白桃等水果的产量很高，冈山三大河川（吉井川、旭川、高梁川）的水质和水量都适于造酒，冈山美酒在

日本现存最早和歌集《万叶集》中也有和歌赞赏，具有悠久的历史。冈山市内，有冈山城和列为日本三大名园之

一的“后乐园”，还有数座美术馆和科学博物馆。冈山也是日本著名传说通话人物‘桃太郎’的故乡。冈山大学

的医学部在全日本的医学部中是数一数二的，非常有名。 

    “温泉”是指地热涌出的现象及其场所，日本有享受“泡温泉”的习俗。日本有部分国土在火山带上。由于

这一地理特征，有很多火山温泉涌出，其数量在全国据说达 3,000 多处。自古以来日本人就为了疗伤治病等疗养

目的而利用温泉，不久后被称作“泡汤疗法”。泡汤疗法是指长时间滞留，定期泡汤，慢慢进行温泉疗养，如今

已与游山观景时的泡汤区别开来。日本有名为《温泉法》的法律，规定了一定的标准，符合该标准则称作温泉。

另外，各温泉的水温、所含成分、功能有所不同，所以需要根据目的选择温泉。一般的温泉利用方法是把全身浸

泡在水中，但也有只泡脚的“足汤（泡足温泉）”、饮用温泉的“饮泉”等。现在利用温泉的目的多为恢复平日

的疲倦，或是以观光为目的。另外，温泉旅馆是可以悠闲享受泡汤、美食的地方，被日本人视为奢侈的享受，平

日轻易不会进入。 

    旅程的第一天就下榻在著名的汤乡温泉酒店，流淌千年的温泉洗去旅途奔波的劳累，给接下来的爽快挥杆增

添无穷的信念。 

 

行程靓点： 

   1、下榻著名温泉酒店，切身体验天然温泉。 

     2 、体验伟大的球场设计家罗伯特·琼斯和杰克· 尼克劳斯的精心作品。 

3、享受冈山著名的懷石料理，以及海鲜料理和西餐等。 

4、冈山后乐园，冈山城，濑户大桥以及仓敷美观地区等名胜观光。 

5、散步仓敷美观地区古镇古街，充分体验日本传统文化特色。 

6、根据季节不同安排果园摘草莓，蓝莓或冈山白桃等体验。 

7、京都平安神宫，金阁寺，岚山等名胜观光。 

8、大阪市内知名购物场所，知名高尔夫球具店，免税店购物。 
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 日程安排： 

 

          

 

 

出发日期：           月     日   （出发前 15 天截止报名） 

 

 

出发人数：     8 人起           （  双间+  单） 

 

 

 

【报价包含】：日本国内车费，四星级标准酒店房费(两人一间)，中文导游服务费，三场球果岭费、球车费及行程

中所列餐费。 

【报价不含】：往返机票，护照费，个人境外消费，小费，球童费，平安神宫等门票， 以及未列明的其他项目和

任何费用。 

 

 

天数 日期    交  通 日       程 餐食 酒店 

第一天 

星期一 
月 日 

    中国 

    冈山 

乘坐国际航班，赴冈山国际机场，冈山市内观光（后

乐园，冈山城等），然后入住汤乡广场酒店（体检天然

温泉） 

晚餐：懷石料理 

晚餐 
汤乡广场 

   酒店 

第二天 

星期二 
月 日 

山阳高尔夫 

俱乐部 

★ 早 餐 后 山 阳 高 尔 夫 俱 乐 部                                                                                          

18 洞 

午餐 自理              

晚餐 西餐 

早餐 

X 

晚餐 

OKURA 酒 店

（冈山） 

第三天 

星期三 
月 日 

鬼城高尔夫 

  俱乐部 

★ 早餐后   鬼 城 高 尔 夫 俱 乐 部                  

18 洞 

午餐 自理                  

晚餐 中华料理 

早餐 

X 

晚餐 

OKURA 酒 店

（冈山） 

 

第四天 

星期四 
月 日 

赤坂湖边乡

村 

俱乐部 

★ 早餐后  赤 坂 湖 边 乡 村 俱 乐 部      

18 洞，后赴仓敷美观地区观光等 

午餐 自理 

晚餐 日式料理 

早餐 

X 

X 

OKURA 酒 店

（冈山） 

 

第五天 

星期五 
月 日     京都 

 京都一日观光（平安神宫，金阁寺，岚山等） 

午餐 自理 

晚餐 自理 

早餐 

X 

X 

OKURA 酒 店

（京都） 

 

第六天 

星期六 
月 日 

     大阪 

中国 

早餐后，大阪城观光，心斋桥电器街等免税店购物，

后乘国际航班回国。结束精彩愉快的高尔夫之旅。 
早餐 

X 

 

温暖的家 
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球场网址：   山阳高尔夫俱乐部                       http://www.sanyogolf.jp/ 

             鬼城高尔夫俱乐部                       http://www.kinojo.kibi.jp/ 

             赤坂湖边乡村俱乐部                     http://www.pacificgolf.co.jp/akasaka/index.asp 

 

 

酒店网址：  汤乡广场酒店                            http://www.yunogo.co.jp/ 

大仓酒店（冈山）                        http://www.okayama.hotelokura.co.jp/ 

            大仓酒店（京都）                        http://okura.kyotohotel.co.jp/ 

 

 

 

 

 

备 注： 

  1） 以上行程及报价仅供您参考，并不代表实际的预定状态及最终确认价格 

  2） 以上报价是基于 8 位贵宾出行来计算的，如遇人数变化，需重新报价 

   3） 根据航班状况以及各地酒店的实际预订情况可能会对行程、以及使用的酒店做出调整，以保证您的顺

利出行；由此而产生的费用差，我们将根据实际发生费用， 减少或增加相关报价，请谅解。 

 

 

 

日本旅签所需资料： 

1、 护照（末页须有本人签名）；2、两张白底大 2 寸护照相片；3、在职证明（公司抬头纸加盖公章）

或学生证、退（离）休证复印件；4、公司营业执照复印件；5、本人身份证（正反面印在一张

A4 纸上）和全家户口本复印件；6、签证申请表（须有本人签名） 

 

 

 

  日本签证办理需要 5-7 个工作日；另根据日本当地政府规定，持国外护照，非日本免签国家，也需办理日

本签证。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sanyogolf.jp/
http://www.kinojo.kibi.jp/
http://www.pacificgolf.co.jp/akasaka/index.asp
http://www.yunogo.co.jp/
http://www.okayama.hotelokura.co.jp/
http://okura.kyotohotel.co.jp/
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球场介绍 

   山阳高尔夫俱乐部是一个丘陵球场，开始营业与 1992 年，共 18 洞，由著名的设计家杰克· 尼克劳斯（Jack 

Nicklaus）亲自操刀。球场周围长满了百年以上的红松，充分利用高低起伏的自然地势，以周边山形和高耸果岭

与开球区创造机会，让高尔夫球艺得以发挥的淋漓尽致。96 年（第 16 次）和 05 年成功举办日本职业高尔夫选手

权比赛的场地，是受日本及世界顶级职业选手交口称赞的传说中的球场。面对危险挑战勇敢的尝试者才能得到丰

收的喜悦，是为希望得到冠军杯体验的球友们专门设计的球场。 

                       

鬼城高尔夫俱乐部是一个丘陵球场，开始营业与 1992 年，共 18 洞，由著名的设计家罗伯特· 琼斯（Robert 

Trent Jones, Jr.）亲自操刀。球场与自然环境紧密融合，充分利用大自然的迷人景致，高低地势，辽阔的视野

等天然景象，营造出令人无比愉悦难忘的挥杆体验。球场百分之五十以上都是绿色带，拥有郁郁葱葱的绿色是球

场的最大特点也会使人觉得非常有魅力，让人的感性和自然有更好的接触。 

   

赤坂湖畔乡村俱乐部是一个丘陵球场，开始营业与 1975 年，共 18 洞，由日本设计师三好德行来设计。球场

四周群山环抱植被茂密，苍翠清幽，地势蜿蜒起伏。极富个性的 18 洞和大自然一年四季不同的风情及天然泉水

巧妙的结合在一起，可以使您心情愉悦的尽享高球乐趣。Club House 是使人感觉穿越时空的日本传统建筑，给球

手更加安心打球的感觉。会所内设施俱全，餐厅宽敞豪华，在大厅内还可以看到日本的传统庭院。 
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汤乡温泉 

 

 

 

 

传说在迄今约 1200 年前，比叡山的高僧円仁法师发现了治好了脚伤的白鹭，于是便第一次发现了这个温

泉。温泉街的一角，建有円仁法师和白鹭的像。这个円仁法师所发现的温泉，就是现在的共同浴场”汤乡鹭温

泉馆”。温泉街南部，从吉野川上的”Yuragi 桥”起，是象征鹭的大喷泉，到了晚上灯火通明，称为温泉街的一

大景点。近年来，还建造了休假型宾馆, 高尔夫场地等，且从京都, 大阪, 神户等地区亦交通方便，因此观光客

络绎不绝，繁华热闹。 
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冈山、仓敷观光 

冈山市是过去的城下町（城堡城市），现在是冈山县县厅所在地。纵贯市内南北的旭川沿岸是主要的名胜风景

区。这里有面积达 13 万㎡的日本三大名园之一——冈山后乐园，在它的附近还有冈山县立博物馆，河对岸有冈山

城, 冈山县立美术馆, 冈山市立东方美术馆等。备前市也是因质朴的土壤质感而闻名的备前烧陶器之都，在 JR 伊部

站周边林立着很多备前烧的店铺。在备前烧传统产业会馆，可以亲身体验陶艺（需要提前一天以上预约）。备前市

东侧的日生诸岛是由大小 14 座岛屿组成的濑户内海国立公园，其中在鹿久居岛上还可以体验古代人的生活方式。 

        
 

 

 

仓敷美观地区，是至今仍保留着江户时代面貌的情趣十足的地区。江户时代，仓敷作为将军领地（江户幕府

直辖地）获得发展，成为大米、棉花等物资的集散地，建造了白墙土仓、大宅第等。至今仍保留着当时的建筑，

被指定为传统建筑群保护区。河沿上栽着柳树，白墙黑瓦的美丽仓房连绵不断，排列着由仓房改建而成的富有情

趣的商店、画廊、餐馆、咖啡馆等。濑户大桥是沿岛连接冈山和香川县之间 5个岛的 6座桥的总称，桥梁全长达

9.4km，花费约 10年岁月于 1988 年开通。。濑户大桥由 3座吊桥、2座斜拉桥、1座桁架桥组成的雄姿甚为壮观，

毎周六和节日等夜间会有彩灯装饰。与白天所见趣味迥异，彩灯妆点的濑户大桥非常美丽，作为夜景景点颇有人

气。 
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京都观光 

平安神宫是京都神庙的一处代表建筑。每个民族都有适应自己民族性的宗教，日本的本土宗教是“神道

教”，信奉的是“天照大神”，遍及日本各地，供百姓参拜的有数不胜数的神庙。朝堂院内的大殿、配殿前樱花

盛开，花瓣被雨水打落，樱花树下的小牌坊上，是来到这里祈福的日本人悬挂的祈福牌，和中国的寺庙相仿，

他们将心愿和家人朋友的名字写在牌子上，还可以将自己不吉之事挂在树上，请神灵保佑消灾。神殿里还可

以花 100 日元抽神签，如果抽到“大吉”，第二年是一定要回寺庙里还愿。 

         

                  金阁寺（日语：きんかくじ），正式名称其实是鹿苑寺（日语：ろくおんじ），因为建筑物外面包有金箔，

故又名金阁寺。是一座位于京都、最早完成于 1397 年（应永四年）的日本古刹。金阁寺是日本宝贵的文物和

著名的旅游点。金阁寺华丽、不羁、销魂夺魄。将所在时代的传统文化和新兴的物价文化融为一体，是室町

时代的代表作。金阁寺不仅被国家指定为特别名胜，还是闻名遐迩的世界文化遗产。 

                           

                  岚山是京都著名风景区，位于市西北，丹波高地东缘，有“京都第一名胜”之称。山高 375 米。东北面

是嵯峨野，东面与大泽、广泽和宇多野相接，西面有小仓山，著名的大堰川蜿蜒流经其北。其上游的保津川，

峡谷深邃，水流湍急，景色别致。下游有长达 154 米的渡月桥连接两岸，站在桥上环顾四周，岚山隐约如黛，

松樱密布；桥下碧波荡漾，流水潺潺；细雨中，烟雾缭绕，若隐若现；乍暗时，峰峦为翠，时有禽鸣，不觉

幽静出尘，诗意盎然。桥畔有岚山公园、龟山公园和天龙寺。山中有大悲阁、法轮寺、小督冢等名胜古迹。

周恩来总理的诗碑，位于日本京都西北岚山山麓的龟山公园。 

    

（资料仅供参考，请勿转载） 


