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日本 LAKE FOREST高球之旅——温泉+名胜（每周一出发）          NO:80136 

 

奈良是一座积淀了千年历史的文化古都，享有“东方的罗马”之誉，日本人称奈良为“精神故乡”

和“丝绸之路的东方终点”。 早在 3 至 5 世纪山明水秀的奈良就是日本“大和国”的中心；公元 6 至

7 世纪，日本几代天皇在此建都。现存的平城宫遗迹和众多的寺院神社，都可以反映当时日本文化的繁

荣，其杰出的建筑风格至今仍令人赞叹不已。东大寺、兴福寺、药师寺、唐招提寺、春日大社等七处古

迹均被联合国教科文组织列入世界遗产名录，同时奈良自然风光也十分秀丽，当您漫步在奈良街头，环

顾这些伟大的文化艺术成就时，可以深切的感受到日本天平时代特有的瑰丽而又庄严气氛。 

京都位于日本列岛中心的关西地区。 为盆地地形，面积约为 610 平方公里，人口为 150 万人 ，

是有名的历史之城。公元 794 年平安京城始建于京都，历经大政奉远直至 1868 年迁都到东京为止的 1000

多年间，京都一直是日本的首都。 至今仍保存有金阁寺，平安神宫等数百间有名的古寺名刹，拥有日

本二成以上的国宝，一千二百年的历史培育起来的古都让人感受到无穷的魅力。 

品味日本传统文化的精髓，这一站就在这里„„ 

我们的旅行，由日本关西国际机场入境，经专车接送至 LAKE FOREST 度假村。静谧的道路两边

是高大的灌木丛和漫山遍野的茶树。无须坐车奔波就可悠然享受到充满挑战性的的 45 洞高尔夫球场，

是关西地区最具名门风格的豪华场地。品尝日本高级的伊贺和牛烤肉；每天运动后，轻松的泡上一个温

泉---万叶温泉„„相信这个假期会留给您最难忘的回忆。 

行程靓点： 

     1、挥杆日本超大规模的 LAKE FOREST 45 洞高尔夫度假村，体验日本高球设计公司壶山建设的作

品。 

     2 、体验 LAKE FOREST 度假村中最高级的城堡酒店，欣赏夜景，享受日式天然温泉。 

3、享受日本著名伊贺牛肉大餐，包括烧烤料理和火锅餐。 

4、奈良公园，东大寺，春日大社等名胜观光。 

5、京都平安神宫，金阁寺，岚山等名胜观光。 

6、散步奈良京都古镇古街，充分体验日本传统文化特色。 

7、知名大阪市内购物场所免税店购物。 
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日程安排： 

    

 

 

 

 

球场网址：   LAKE FOREST度假村              http://www.lfr.co.jp/ 

 

酒店网址：   新大谷酒店                   http://www.newotani.co.jp/ch/osaka/index.html 

 

 

 

 

 

 

天数    交  通 日       程 餐食 酒店 

第一天 

星期一 

    中国 

    大阪 

乘坐国际航班，赴大阪关西国际机场，日本桥，道

顿崛购物，然后入住酒店 

晚餐：日式烤肉 

 

晚餐 
LAKE FOREST 

    度假村 

第二天 

星期二 

 LAKE 

FOREST 

  度假村 

★ 早餐后 LAKE FOREST 的   Bird Spring（春鸟）

球路                     18洞 

午餐 自理             天然温泉入浴 

晚餐 日式涮锅 

早餐 

X 

晚餐 

LAKE FOREST 

度假村 

第三天 

星期三 

LAKE 

FOREST 

 度假村 

 

★ 早餐后 LAKE FOREST的    The Century （世纪）

球路    18洞 

午餐 自理                  

晚餐 日式会席料理 

早餐 

X 

晚餐 

LAKE FOREST 

  度假村 

第四天 

星期四 

LAKE 

FOREST 

  奈良 

★ 早餐后 LAKE FOREST的    Bird Spring（春鸟） 

球路  

9洞，下午继续自由打球或奈良观光（奈良公园，

东大寺，春日大社等） 

午餐 自理 

晚餐 日式料理 

早餐 

X 

晚餐 

LAKE FOREST 

  度假村 

   

第五天 

星期五 
  京都 

 京都一日观光（平安神宫，金阁寺，岚山等） 

午餐 自理 

晚餐 自理 

早餐 

X 

X 

大阪 

新大谷酒店 

第六天 

星期六 

大阪 

中国 

早餐后，大阪城观光，免税店购物，后乘国际航班

回国。结束精彩愉快的高尔夫之旅。 
早餐 

X 

 

 

http://www.newotani.co.jp/ch/osaka/index.html
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报价包含： 

  1、住宿（两人一间）： 

   1） 日本大阪新大谷酒店普通标准间一晚住宿 （含早餐）。 

   2） 日本 LAKE FOREST度假村本馆酒店普通标准间 4 晚住宿 （含早餐）。 

  2、用车：全程使用专车接送球场和往返景点之间。 

  3、打球：两个球场 45 洞（含果岭、球车、等费）。 

  5、 用餐： 4 酒店自助早、1  LAKE FOREST和牛烧烤料理晚餐，1 LAKE FOREST和牛火锅晚餐， 

2  LAKE FOREST会席料理晚餐。 

  6、日本高尔夫利用税以及温泉的入汤税。 

   7、导游服务：日本当地华语导游服务。 

  

 

 报价不含： 

  1、往返日本的机票。 

  2、全程司机、当地旅行顾问、行李员、餐厅服务员等小费。 

   3、报价包含项目中未列明的餐费、酒水费用或其他个人消费。 

    4、行程中未列明的其他项目和任何费用。 

  

 

 

 备 注： 

  1） 以上行程及报价仅供您参考，并不代表实际的预定状态及最终确认价格。 

  2） 以上报价是基于 8 位贵宾出行来计算的，如遇人数变化，需重新报价。 

   3） 根据航班状况以及各地酒店的实际预订情况可能会对行程、以及使用的酒店做出调整，以保证

您的顺利出行；由此而产生的费用差，我们将根据实际发生费用， 减少或增加相关报价，请谅解。 

    

 

 

 日本旅签所需资料： 

1、 护照（末页须有本人签名）；2、两张白底大 2 寸护照相片；3、在职证明（公司抬头纸

加盖公章）或学生证、退（离）休证复印件；4、公司营业执照复印件；5、本人身份证

（正反面印在一张 A4 纸上）和全家户口本复印件；6、签证申请表（须有本人签名） 

 

 

  日本签证办理需要 5-7 个工作日；另根据日本当地政府规定，持国外护照，非日本免签国家，也需

办理日本签证。 
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球场介绍 

湖泊森林度假村（LAKE FOREST RESORT）位于京都府相乐郡，由壶山建设等公司设计建造，开

始营业于 1987 年。球场坐落在山水风景优美和历史气息浓厚的南山城村，周围群山环抱，湖水清丽，

一年四季春光明媚，气候宜人。球场是依据周围信乐山系和名张川，木津川等景观所环绕的丘陵地带天

然地形创造的球场。由 27洞构成的 Bird Spring Course（10421码，108杆）和 18洞的 The Century Course

（7069码，72杆）构成。是具有名门风格和充满战略性的球场。 

 

               
 

酒店介绍 

度假村中有宽敞舒适的星级酒店，也有式样不同能欣赏到不同风景的意大利风格建筑及晚上能看到

美丽星空的小木屋，12个会议室，宴会厅能充分满足客人的不同需要。 
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休闲设施 

度假村中还有网球场，体育馆，游泳池，保龄球馆，天然露天温泉，岩盘浴等完备设施，可以为您

彻底的放松身心，享受悠闲的度假时光。 

                     

 

                

    日式美食 

        LAKER FOREST 行程的重头戏，除了休闲打球之外，就是每天用高级伊贺牛为材料给各位客人准备的晚餐了， 

三天晚餐的菜单分别是高级和牛烧烤料理，涮锅以及会席料理，日本上好的牛肉，给大家提供更好的服务。 
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京都观光 

 

平安神宫是京都神庙的一处代表建筑。每个民族都有适应自己民族性的宗教，日本的

本土宗教是“神道教”，信奉的是“天照大神”，遍及日本各地，供百姓参拜的有数不胜数的神

庙。朝堂院内的大殿、配殿前樱花盛开，花瓣被雨水打落，樱花树下的小牌坊上，是来到

这里祈福的日本人悬挂的祈福牌，和中国的寺庙相仿，他们将心愿和家人朋友的名字写在

牌子上，还可以将自己不吉之事挂在树上，请神灵保佑消灾。神殿里还可以花 100 日元抽

神签，如果抽到“大吉”，第二年是一定要回寺庙里还愿。 

      

                   

金阁寺（日语：きんかくじ），正式名称其实是鹿苑寺（日语：ろくおんじ），因为建

筑物外面包有金箔，故又名金阁寺。是一座位于京都、最早完成于 1397 年（应永四年）的

日本古刹。金阁寺是日本宝贵的文物和著名的旅游点。金阁寺华丽、不羁、销魂夺魄。将

所在时代的传统文化和新兴的物价文化融为一体，是室町时代的代表作。金阁寺不仅被国

家指定为特别名胜，还是闻名遐迩的世界文化遗产。 

                           

                  岚山是京都著名风景区，位于市西北，丹波高地东缘，有“京都第一名胜”之称。山

高 375 米。东北面是嵯峨野，东面与大泽、广泽和宇多野相接，西面有小仓山，著名的大

堰川蜿蜒流经其北。其上游的保津川，峡谷深邃，水流湍急，景色别致。下游有长达 154

米的渡月桥连接两岸，站在桥上环顾四周，岚山隐约如黛，松樱密布；桥下碧波荡漾，流

水潺潺；细雨中，烟雾缭绕，若隐若现；乍暗时，峰峦为翠，时有禽鸣，不觉幽静出尘，

诗意盎然。桥畔有岚山公园、龟山公园和天龙寺。山中有大悲阁、法轮寺、小督冢等名胜

古迹。周恩来总理的诗碑，位于日本京都西北岚山山麓的龟山公园。 

    

（资料仅供参考，请勿转载） 


